
БЛАГОДІЙНА ОРГАНІЗАЦІЯ МІЖНАРОДНИЙ 

БЛАГОДІЙНИЙ ФОНД “СЕЙВД” 

 

Код ЄДРПОУ 44868434 

 

НАКАЗ № ________ 

м. Київ      «01» квітня 2024 р.

 

 

Про проведення програми  

підвищення кваліфікації  

педагогічних і науково-педагогічних працівників  

«Психоемоційна підтримка освітян у часи війни»  

 

 

З метою реалізації статутної діяльності Фонду, а саме проведення наукових навчальних 

заходів для дітей, учнів, студентів, вихователів, викладачів та інших учасників 

освітнього процесу. 

 

НАКАЗУЮ 

 

1. Провести програму підвищення кваліфікації педагогічних і науково-педагогічних 

працівників «Психоемоційна підтримка освітян у часи війни».  

Розробник (розробники) програми: Северенчук Олена та Плешакова Ірина 

Обсяг (тривалість): 70 годин (2,3 кредити ЄКТС) 

Форма: змішана (дистанційна та очна) 

 

2. Затвердити програму підвищення кваліфікації «Психоемоційна підтримка освітян у 

часи війни» (Додаток 1). 

 

3. За результатами проведення програми педагогам, що успішно завершили навчання 

за програмою, видати відповідні сертифікати про підвищення кваліфікації за 

програмою. 

 

4. Контроль за виконанням наказу залишаю за собою. 

 

 

Директорка благодійного 

фонду savED 

Северенчук О.Л.  

 



ПРОГРАМА  

підвищення кваліфікації  

педагогічних і науково-педагогічних працівників  

«Психоемоційна підтримка освітян у часи війни»  

 

Розробник: Міжнародний благодійний фонд savED та KNH.  

 

Мета: полягає у вдосконаленні вмінь педагогічних та науково-педагогічних 

працівників, необхідних для організації психолого-педагогічного супроводу 

учнівства, що сприятиме забезпеченню соціально-емоційної стабільності 

здобувачів освіти.  

 

Напрям: розвиток професійних компетентностей та ключових навичок, 

необхідних для надання психологічної підтримки учасникам освітнього 

процесу, розвитку стресостійкості, резильєнтності, толерантності до змін. 

 

Професійні компетентності, що вдосконалюватимуться: психологічна, 

мовно-комунікативна, емоційно-етична, соціокультурна, рефлексивна, 

організаційна, здоровʼязбережувальна, інклюзивна, компетентність 

педагогічного партнерства, інноваційна, індивідуально-особистісна, 

здатність захищати і дбати про відповідальність, інтереси та потреби свої та 

інших, здатність до самостійної пізнавальної діяльності; продуктивне і 

репродуктивне пізнання, дослідження, інтелектуальна діяльність; здатність 

до навчання впродовж життя. 

 

Строки виконання програми:  01 квітня -  31 жовтня 2024 р. 

 

Обсяг: 70 години, 2,3 кредити ЄКТС.  

 

Форма підвищення кваліфікації: змішана (дистанційна та очна) 

Зміст програми 

1. Дистанційна форма навчання - Модулі 1-5 
 
Модуль 1. Психологічні аспекти  роботи з дітьми в школі під час війни 
(7 годин) 

- Психологічні особливості роботи з дітьми під час війни. Як захисні 
механізми впливають на процес навчання.  

- Норма чи ні? Як зрозуміти, що дитини потрібна психологічна 
допомога. Що може зробити вчитель. 
  

Модуль 2. Наставницький підхід в умовах подолання освітніх втрат (8 



годин) 
- Наставництво як умова індивідуалізації в школі (практики дослідження 

індивідуальних особливостей учнів: стилі навчання та мотивації, 
потреби, інтереси, здібності).  

- Комунікативні навички наставника (активне слухання, зворотний 
зв'язок, діалог, ННС). 
  

Модуль 3. Арт-терапія та арт-педагогіка в роботі освітян (8 годин) 
- Арт-терапевтичні практики  самодопомоги та самопідтримки для дітей 

та дорослих. 
- Застосування  ігрових технологій в освіті 

 
Модуль 4. Опори, сенси та самопідтримка вчителя під час війни (8 
годин) 

- Перша психологічна допомога 
- Піклування про себе і життєвий баланс. Шукаємо ресурси для 

відновлення 
 
Модуль 5. Емоційна компетентність в умовах кризи та           
невизначеності (8 годин) 

- Емоційний інтелект вчителя як інструмент подолання стресу. 
 

2. Очна форма навчання - Модуль 6 
 
Модуль 6. “Бути вчителем: як не втратити психічне здоров’я, бути 
готовим долати виклики й підтримувати себе й інших у непрості часи?” 
(20 годин) 

- Самодіагностика - вчимося розпізнавати свій стан і відчувати потреби 
- Блок “Опори, сенси і самопідтримка вчителя”. Стресостійкість і 

самозарадність. Пошук внутрішніх опор і віра у власну спроможність. 
Вигорання і мотивація: де брати сили і отримувати задоволення від 
роботи? 

- Блок “Плекання стійкості”. Піклування про себе і життєвий баланс. 
Шукаємо ресурси для відновлення. 

Супервізійні зустрічі з експертами (10 годин). Обмін досвідом та отримання 

зворотного зв’язку.  

Оцінювання результатів навчання (1 година): Оцінювання розглядається як 

засіб одержання зворотної інформації про результативність підвищення 

кваліфікації та внесення корективів у методику роботи з учасниками навчальної 

програми. Оцінювання за допомогою гугл-форми. 

Розподіл годин за видами діяльності  



Назви тем 

Кількість годин 

Лекції 
Практичні 

заняття 
Самостійна 

робота 

Оцінювання 
результатів 
навчання 

Усього 

  

Модуль 1. Психологічні 
аспекти  роботи з 
дітьми в школі під час 
війни 

7 - - - 7 

Модуль 2. 
Наставницький підхід в 
умовах подолання 
освітніх втрат 

4 4 - - 8 

Модуль 3. Арт-терапія 
та арт-педагогіка в 
роботі  освітян 

6 2 - - 8 

Модуль 4. Опори, сенси 
та самопідтримка 
вчителя під час війни  5 3 - - 8 

Модуль 5. Емоційна 
компетентність в 
умовах кризи та 
невизначеності  

8 - - - 8 

Модуль 6. Бути вчителем: як 

не втратити психічне 

здоров’я, бути готовим 

долати виклики й 

підтримувати себе й інших у 

непрості часи 

8 10 2 - 20 

Супервізійні зустрічі з 

експертами. 10 - - - 10 

Оцінювання результатів  

навчання - - - 1 1 

Усього  
49 19        2 1 70 

 



Очікувані результати навчання: здатність використовувати 
отримані знання у професійній діяльності: використання способів 
самозбереження психічного здоровʼя, запобігання професійному 
вигоранню, управління власними емоціями, уміння діагностувати стрес і 
долати його наслідки, опанування  інструментів розвитку емоційного 
інтелекту, знайомство з основними поняттями в арт-терапії як методом 
роботи зі стресом. 

 
Сертифікат: Сертифікат про проходження програми буде виданий 

учасникам, які візьмуть участь у щонайменше 80% програми та пройдуть 
фінальне опитування, у вигляді гугл-форми для отримання зворотного 
звʼязку.  

 

 Директорка благодійного  

 фонду savED 

 Северенчук Олена 

  























































































СЕРТИФІКАТ
про підвищення кваліфікацǣ

успішно завершив/-ла навчання за програмою «Психоемоційна 
підтримка освітян у часи війни», яку реалізував міжнародний 
благодійний фонд savED за фінансової підтримки KNH.

Форма навчання - змішана (дистанційна та очна)
Кількість годин: 70 год (2,3 кредити ЄКТС).

Засвідчує, що

Разумна Світлана

Анастасія Кліміна
директорка благодійного

фонду savED

Сертифікат № 000407
від 31.10.2024

розробниця навчальної програми 
«Психоемоційна підтримка освітян у 

часи війни»

Ірина Плешакова














